
 Power دستگاه  تایتان 
محرک الکتریکی عضله

EMS Device

قهرمان خودت باش



درباره ما

در ابتدا ، تیم تایتان از شما به خاطر خواندن این دفترچه تشکر می کنند

 تایتان ، نوآوری است که برای یک استفاده تازه به وجود آمده است، به

اختصاص آن  درک  به  را  وقتتان  از  مقداری  که  است  مهم  دلیل   همین 

دهید

که  الکتریکی  (الکتروتراپی)تحریک  تایتان  در  رفته  بکار   تکنولوژی 

شده گرفته  الهام  طبیعی  فرآیند  یک  از  می کند،  ایجاد  تایتان   دستگاه 

 است که توسط مغز کنترل می شود، به این صورت که با توجه به فرکانس

 انتخاب شده، قدرت و زمان، یک جریان الکریکی تولید می شود که درد

 را تسکین داده، به ریلکس شدن کمک کرده و در آزادی کامل عضلات

شما را تقویت می کند

تایتان ساده، قدرتمند و مؤثر است  

و علاوه بر این، تصور منفی در مورد تحریک الکتریکی را از بین می برد 

نوآوری بزرگترین قدرت تایتان

 ما یک استارت آپ در حال رشد هستیم و تمام وقت در خدمت شما خواهیم بود تا در صورت بروز

 هرگونه مشکل ،  اتمام لوازم مصرفی یا نیاز به دستگاهای جدید در اسرع وقت رفع  و رجوع کنیم



گارانتی

 ساخته شده توسط

 تایتان برای 2 سال تحت ضمانت بدون قید و شرط است. این

پدهای می شود.  دستگاه  خود  شامل  تنها   ضمانت نامه 

 الکترود ، کابلهای الکترود ، لباس های اکتیو ،  کابل شارژر ، یا

تبلت شامل آن نمی شوند

از که  می شود  تایید  صورتی  در  تنها  تایتان  نامه ی   ضمانت 

 دستگاه برای هدف اصلی آن استفاده شده باشد و به خاطر

تصادفات، باشد.  ندیده  آسیب  دستگاه   استفاده  اشتباه 

 غفلت ،نگهداری اشتباه، تعمیر یا اصلاح دستگاه توسط فردی

 غیر از ماموران تاییدشده شامل این ضمانت نامه نمی شود.

از یکی  به  خرید  فاکتور  با  همراه  مشکل،  بروز  صورت   در 

نمایندگی ها مراجعه کنید

شرکت سلامت اندیشان ممتاز ماد

برای هرگونه مشکل حل نشده با ما تماس بگیرید

تیم سازنده تایتان

0 2 1  -  2 8 4 2 1 3 5 2

www.ititan.me

تلفــن        :

وبسایت :



- مقررات عملکرد  -

-  کاربران هدف -

- هدف استفاده از دستگاه و موارد استفاده  -

معرفی

تایتان برای تقویت عضلات ، کاهش توده چربی  و ریکاوری پس از تمرین طراحی شده است

بدون محدودیت سنی

با  که  است  اس  ام  ای  تکنولوزی  با  ورزشی  فشرده  و  مدرن  سیستم   تایتان 

 پوشیدن جلیقه مخصوص و ارسال پالس های الکتریکی مدیریت شده به تمام

ارادی غیر  الکتریکی  تحریک  باعث  الکترود  پدهای  طریق  از  بدن   عضلات 

آن از  بعد  ها  ساعت  برای  و   میشود  ای  دقیقه   20 جلسات  طول  در   عضلات 

 کالری قابل توجهی  سوخته میشود که تاثیرات آن بعد از چهارجلسه به وضوح

 قابل رویت است، در صورت مدیریت برنامه و ورژیم غذایی میتوان با این روش

از غیر  به  ورزشی  سیستم  این  رسید.  خود  آل  ایده  اندام  به  کوتاهی  مدت   در 

و است  سنین  کلیه  و  آقایان)  (بانوان،  همه  برای  استفاده  قابل  خاص،   موارد 

هیچگونه عوارض جانبی بلند مدت ندارد
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دستـــگاه تایتان پاور 

سیستم تایتان

جلیقه های اکتیو برای اتصال دستگاه

  EMS  تولید کننده پالس های الکتریکی

لباس تایتان همراه کابلها

پد الکترود

انتقال دهنده پالس های الکتریکی به عضلات 

نرم افزار تایتان

 مدیریت دستگاهای  تایتان پاور

تبلت همراه استند

فرستنده و مدیریت پاور باکس ها با نرم افزار تایتان

 EMS لباس زیر

لباس و شلوارک شخصی کاربر تایتان 

آبپاش

خیس کننده پدها برای انتقال بهتر پالسها

ساک و ست مربی

 ساک لباس  و دستگاه تایتان

آدابتور و شارژر

شارژر و آدابتور دستگاه تایتان

دفترچه راهنما

فایل آموزشی استفاده از سیستم تایتان



مزایای جانبی
 متحول کننده

، و نزدیک ترین راه به  تقویت عضلات با بیشترین درصد  متد تایتان غیر تهاجمی است 

 اثرگذاری است ،کافیست جلیقه تایتان را بپوشید و تایتان پاور را به آن وصل کنید. آن را

 روشن کنید و روی شدت مناسب قرار دهید

قابل حمل

 دستگاه را تا حد ممکن کوچک کردیم تا بتوانید آن را هرجایی ببرید،  تایتان به شما اجازه

از آن استفاده را انجام دهید، شما می توانید وقتی   می دهد که فعالیت های روزانه خود 

نمی کنید، آن را در کیف دستی خود حمل کنید

قدرتمند

آن مدیرینی  سیستم  از  را   ( تایتان  (دستگاه  هسته  که  هستیم  ایران  در  تیمی  اولین   ما 

 (اپلیکیشن) جدا کردیم تا هزینه فروش آن را کم کنیم زیرا مهم و گران  ترین فناوری ، نرم

افزار تایتان در گوشی شما موجود است

 بی سیم

حرکت امکان  و  است  کابل  فاقد  بلوتوث  فناوری  جدیدترین  با  اس  ام  ای  سیستم    این 

بیشتر در فضای تمرین را چه در داخل و چه در فضای باز فراهم می کند

موثر
 تایتان پاور بر روی کارایی متمرکز است. تمرین ای ام اس به معنای صرفه جویی در وقت

 برای مربیان و مشتریان است. در مدت زمان 20 دقیقه به اندازه 3 جلسه تمرین منظم

ورزش کنید

با  تایتان آرزوی رسیدن به سطح بالاتری از تناسب اندام و کمال را داشته باشید
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تایتان پاور

از عضله  و  عصب  الکتریکی  محرک   ( اس  ام  (ای  دستگاه  یک  پاور    تایتان 

 طریق پوست است که به عنوان یک سیستم کاهش درد و تقویت عضلات از

به که  الکترودهایی  طریق  از  دستگاه  می کند.  عمل  الکتروتراپی   طریق 

پالس های دارند،  قرار  خارجی  اعصاب  روی  و  هستند  وصل   پوست 

تحریک مخفف  اس  ام  می کند.ای  ارسال  بدن  به  کم  شدت  با   الکتریکی 

الکتریکی های  پالس  کننده  تولید  که  دستگاه   است.  یا  عضله   الکتریکی 

 است به وسیله الکترود به عضلات مد نظر متصل می شود و تعداد و شدت

 انقباض در ثانیه افزایش می یابد. امروزه از این روش تمرینی جدید برای

لاغری – عضله سازی و بازیابی توان بدنی استفاده میشود

 با تایتان قهرمان خود باشید



قلب سیستم
کوچک ، سبک و کارآمد اما قدرتمند

کانالهای مجزا
تحریک خاصی  فرکاس  با  باید  کدام  هر  و  هستند  متفاوت  یکدیگر  با  بدن   عضلات 

مجزا کانال   9 با  و  کرده  تقسیم  گروه   9 به  را  ها  ماهیچه  دستگاه  بنابراین   ،  شوند 

ماهیچه ها را تحریک و فعال میکند که نتیجه بسیار متفاوتی بر روی بدن دارد

تمرین گروهی
 یکی از قابلیت های  دیگر سیستم تایتان تمرین گروهی به صورت همزمان میباشد .

برنامه یا  و  گروهی  تمرینی  برنامه  با  میتوانند  یکزمان  در  نفر   8 تا   2 که  ای  گونه   به 

 تمرینی شخصی برای هر کاربر تمرین کنند که شبیه ساز یک باشگاه ورزشی کامل

است

 تمرینات بدون وزنه
 تمرین با تایتان تمرینی بدون وزنه است. این تکنولوژی تمرین و رشد عضلات بدن

 رو بدون هرگونه فشار اضافه به مفاصل و تاندون ها ممکن کرده است. حتی اگر در

با می توانید  شوید  مصدومیت  و  شدید  آسیب دیدگی  دچار  دیگری  فعالیت   حین 

افت از  و  بدید  ادامه  تمرین  به  بدن  روی  بر  نظر  مورد  ورزش  سازی  شبیه  و   تایتان 

آمادگی جسمانی جلوگیری کنید
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ابـــــــــــــــــــــــــــــعاد

مقــــــــــــــــــــدار وزن

کانـــــال و فــــرم موج

جریــــــان خروجـــــی

عـــــــــرض پالـــــــس

سرعـــــــت پالــــــــس

دامنه ولتـــــاژ خروجی

منبــــــــــع تغـــــــــذیه

عمــــــــــــــــــــر باتری

محیـــــطی  شـــــــرایط 
عمــــــــــــــــــــلکرد

محـــــیطی  شرایـــــــط 
نگهداری و حمل و نقل

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:

 123 mm . 76mm . 23mm

250 gr

9 channel,
Symmetric-Rectangular-Biphasic

0-50 mA into 1K ohms

100 micro sec

350 pps 

0-50 mA into 1K ohms load، قابــل تنــظیم

V Li-Ion، 7000mAhباتـــری قابــــل شــارژ 3.7

تقریبا 2 سال

دامنه دمــــایی: +5 تا +40 درجـــه سانتی گراد
دامنه رطوبت نسبی: %93-%15 ، بدون تقطیر
 700 hPa 1060 تا hPa : دامــنه فــــشار محیط

دامــنه دمـــایی: -25  تا +70 درجه سانتی گراد
دامنه رطوبت نسبی: %93-%15، بدون تقطیر

مشخصات فنی
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- هشدار -

 در هنگام شارژ شدن، امکان استفاده از دستگاه وجود ندارد

از را به کار نیاندازید. قبل   وقتی کابل الکترودها به دستگاه وصل نیستند، تایتان 

جدا کردن یا وصل کردن الکترودها، مطمئن شوید که دستگاه خاموش است

 در صورت قطع شدن اتصال  دستگاه به اپلیکیشن چراغ چشمک زن قرمز بر روی

دستگاه به نمایش درمی آید و بعد از  10 ثانیه دستگاه خاموش میشود

 مدت جلسات تایتان 20 الی 25 دقیقه میباشد و هر برنامه بعد مدت زمان
 مشخص شده متوقف و نیازمند شروع دوباره میباشد ، برای شارژ کردن
کامپیوتر پورت   یا  تبلت،  همراه،  تلفن  گوشی  شارژر  از   ، تایتان   دستگاه 
می آغاز  شدن  شارژ  فرآیند  کنید،  وصل  برق  به  را  تایتان  وقتی   ، کنید  استفاده 

  شود

بعد از شارژ کامل می توانید 10 الی 20 جلسه  از تایتان استفاده کنید

شارژ  تایتان
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لباس تایتان

 لباس  تایتان به طور دو تیکه و در حالت یکپارچه در

 اطراف بدن قرار می گیرد ، حداکثر بهداشت شخصی و

خود تایتان  لباس  در  کند.  می  فراهم  را  حرکت   آزادی 

آموزش یک  همیشه  و  داشت  خواهید  عالی   احساس 

سبک تایتان  های  لباس  داشت.  خواهید  موثر   بسیار 

 هستند و دارای گارانتی یکساله میباشند.  لباس های

 تایتان شما به راحتی در ماشین لباسشویی شسته می

شوند

 

بدون محدودیت ورزش کنید

ثابت چشمگیری  طور  به  تایتان   ، ای  حرفه  بخش   در 

 کرده است که امکان انجام تمرینات ای ام اس بی سیم

با آزادی حرکت کامل وجود دارد

شبیه ساز هر نوع ورزش و برنامه ای

 بدنسازی ، کراس فیت ، پیلاتس یا یوگا. عضله سازی ، 
استقامت یا کاهش توده چربی

با خیال راحت ، موثر و بهداشتی آموزش دهید

  



 برای این که تایتان هم به نیازهای امروز شما پاسخ دهد و هم به نیازهای
 آینده، طیف وسیعی از برنامه ها در اختیارتان قرار داده است. برنامه ای که
 برای شما مناسب است را در کنار یک ایستگاه فعالیت انتخاب کنید و آن را

طی چند ثانیه با لمس انگشتان، اجرا کنید

اپلیکیشن تایتان

9

- یادداشت -
 تایتان  مجهز به آخرین تکنولوژی بلوتوث با مصرف بسیار کم  (                  ) است و

باتری تلفن هوشمندتان را سریع تمام نمی کند
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هوشمند ورزش کنید

 نرم افزاری پیشرفته و قابل ارتقاء که با کاربری راحت برای سیستم عامل اندروید / آی او اس

تعبیه شده است برای کنترل دستگاه تایتان پاور

رابط کاربری موثر
 طراحی هوشمندانه و  رابط کاربری بصری ساده و جذاب  که استفاده از  ای ام اس را بسیار

راحت و تأثیرگذار می نماید

برنامه های متفاوت
برای مناسبی  شروع  نقطه  تواند  می  آنها  از  استفاده  که  مختلف  تمرینی  های  برنامه   وجود 

دستیابی به اهداف گوناگون کاربران شما باشد مانند

تمرینات هوازی
های برنامه  برای  ای  پایه  که   ، دهد  می  تمرین  را  اساسی  استقامتی  سطوح  هوازی   برنامه 

آموزشی بیشتر است. این برنامه 20-15 دقیقه ای برای بهبود استقامت پایه است

قدرت 
 از برنامه قدرتی برای عضله سازی استفاده می شود. همچنین می توانید از بین پارامترها و

طول تمرینات مختلف یکی را انتخاب کنید

چربی سوزی
 برنامه سوزاندن چربی عضلات و تحریک متابولیسم را ترکیب می کند ، در نتیجه چربی سوزی

   را تقویت می کند. همراه با زمان تمریبنات طولانی تر ، چربی سوزی به حالت توربو می رود
 خداحافظی با سلولیت

ماساژ
 این برنامه با انقباض های شل کننده مختلف باعث شل شدن عضلات می شود. برنامه ماساژ

روشی ایده آل برای ریکاوری عضلات پس از یک تمرین سنگین است

با تایتان قهرمان خود باشید
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شما با کمترین امکانات میتوانید کسب کار پر رونقی را راه اندازی کنید

 در ابتدا نیاز به یک فضای نه چندان بزرگ و دکوراسیونی ورزشی و پر انرژی دارید. 
 نیازی نیست این فضا مانند باشگاه ورزشی بزرگ و دارای امکانات متعدد باشد.

چند وزنه کوچک و چند وسیله هوازی کفایت میکند
 

 در این باشگاه کوچک ورزشی کار اصلی را دستگاه های تایتان انجام میدهند. به
از دستگاه  که  پالسهایی  با  و  مربی  مربی  توسط  مناسب  تمرینات  با  که  ای   گونه 
سازی عضله  و  سوزی  چربی  باعث  میکند  اعمال  شما  بدن  به  ها  جلیقه   طریق 

میگردد

استودیو تایتان
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- خدمات پس از فروش-

خدمات نصب و آموزش سیستم

 خدمات تعمیر و تعویض دستگاه

خدمات فروش و تعمیر لباسهای تایتان

 مشاوره بازاریابی و طرح کسب و کار

خدمات طراحی و تجهیز استودیو

 خدمات آموزشی برای مربیان
شامل آموزشهای مقدماتی و  حرفه ای

فروش لوازم جانبی و مصرفی

پشتیبانی فنی و اجرایی 
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- منع استفاده  -

 دستگاه های تایتان ممکن است روی عملکرد ضربان ساز قلبی تاثیر بگذارند،

ایمپلنت دفیبریلاتور  ضربان ساز،  از  که  قلبی  بیماران  توسط  نباید   بنابراین 

کار به  می کنند،  استفاده  الکتریکی  دستگاه  یا  دیگر  فلزی  ایمپلنت   شده،هر 

الکتریکی، شوک  به  منجر  است  ممکن  صورت  این  در  استفاده  شوند.   برده 

سوختگی، تداخل الکتریکی یا مرگ شود

-     زنان باردار

  -     افراد دارای شرایط و بیماری های خاص با هماهنگی پزشک     

- واکنش های مغایر  -

 استفاده از دستگاه ممکن است باعث سوزش پوست زیر الکترودها
شود

در تحقیقات سوختن پوست زیر الکترودها هم گزارش شده است

 قرار دادن الکترودها در نزدیکی قفسه سینه ممکن است ریسک بهم
ریختن ضربان قلب یا فیبریلاسیون قلبی را افزایش دهد

ممکن است فرد به نوار  یا چسب ژل پد واکنش آلرژیک نشان دهد

تحریک و  سوزش  باعث  است  ممکن  ناحیه  یک  مدت  بلند   تحریک 
پوست شود

 ممکن است کاربران در هنگام یا بعد از تحریک الکتریکی، در نزدیکی
چشم ها یا روی سر و صورت احساس درد کنند یا دچار سردرد شوند
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محصولات تایتان دارای 30 روز ضمانت  بازگشت وجه هستند

 در صورتی که محصول را آنلاین از سایت تایتان یا بطور مستقیم از شرکت
 سلامت اندیشان خریداری کرده باشید ، ضمانت 30 روز بازگشت وجه در

صورت عدم رضایت را دریافت خواهید کرد
 

ما کارشناسان    ، وجه  بازگشت  فرم  کردن  پر  و  تایتان  سایت  به  مراجعه   با 
 موضوع را بررسی کرده و در طی تماس با شما پیگیری انجام میشود ، پس
توضیحات قسمت  در  شده  ذکر  شرایط  تایید  با  و  محصول  دریافت   از 
تعیین میزان  کاری  روز   30 حداکثر  طی  تایتان  وبسایت  در  وجه   بازگشت 

شده وجه به شما بازگردانده میشود

 

رضایت و سلامتی کاربران شما اولویت ما در تایتان است

 ضمانت بازگشت وجه 

برای هرگونه مشکل حل نشده با ما تماس بگیرید

تیم سازنده تایتان

0 2 1  -  2 8 4 2 1 3 5 2

www.ititan.me

تلفــن        :

وبسایت :



تهـــــران ، تجــــریش ، محــــله آجــــــودانیه

بلوار ارتش ، خیابان شهید ابوالفضل سمیع

 پلاک ۰ ، طبقه همکف

0 2 1  -  2 8 4 2 1 3 5 2

www.ititan.me

تلفــن        :

وبسایت :

اطلاعات تماس

inf o@ititan.me ایمیــل      :


